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Otrzymatas pierwsza
recepteico teraz?




n TU
Zproszenie od lekarzado planu  Jesy.«

opieki w Doctor.One

Otrzymatas pierwsza recepte na lek oraz zaproszenie do
bardzie] kompleksowego leczenia dzieki planowi opieki w
Doctor.One.

1 miasiac

Dowiadujesz sie:

Jak bedzie wygladat Twoj plan leczenia, opracowany na
nodstawie szczegotowej ankiety o Twoim zdrowiu. Celem
nedzie skuteczna | trwata utrata masy ciata, zmniejszenie
ryzyka powiktan otytoSci oraz pozytywny wptyw na
choroby wspotistniejace.

Poznajesz:
swojego koordynatora opieki | ustalasz z nim model
wspotpracy na nadchodzace tygodnie.

Otrzymujesz:
powitalny prezent za dotaczenie do planu opieki.



2-3 migsiac

Poczujesz sie:

zaoplekowana | doceniona dzieki regularnym kontaktom
z Twoim koordynatorem, ktory bedzie na biezaco oceniat
Twoje postepy, potrzeby | Samopoczucie.

Odzyskasz:

POCZUCIe Sprawczosci | bezpieczenstwa,

poniewaz Twoj lekarz stale monitoruje ewentualne skutki
uboczne | dostosowuje leczenie do Twojego aktualnego
stanu zdrowia.

Dowiesz sie:

tego, co najwazniejsze dla Ciebie na tym etapie leczenia
Stosujemy metode matych krokow, aby nie przecigzac Cie
iInformacjami.

4-6 miasiac

Zauwazysz:
plerwsze efekty Twojej pracy w ciele oraz w gtowie!

Odbedziesz:
wizyte kontrolna z lekarzem, by podsumowac
dotychczasowa terapie | dostosowac dalsze zalecenia.

Poszerzysz wiedze:
O tym, Jak kontynuowac leczenie i zamieniC cele na
codzienne nawykKi.



Kontynuacja leczenia w ramach
utrzymania osiggnietych efektow

Polskie Towarzystwo Leczenia Otytosci zaleca
stosowanie leku przez co najmniej 12 miesiecy, aby
osiggnac diugotrwate efekty.

Przez caty okres farmakoterapii pozostajesz pod opieka
Twojego lekarza prowadzacego | koordynatora.

Uczysz sie:
Jak utrzymac zdrowe nawyki mimo zmian | kryzysow, ktore
MOga pojawicC sie w Twoim zycCiu.

Masz wiecej pytan?
Porozmawiajmy!

Joanna Teska
Twodj opiekun w aplikacji Doctor.One
+48 797 088 854

Powodzenia!l



