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Nowoczesna praktyka lekarska

1 | Torba lekarska dzis i jutro



Czy lekarz przysziosci bedzie przemieszczat sie z wypakowang po
brzegi torba, czy raczej z tabletem lub smartfonem, ktory zmiesSci sie
w kazdej kieszeni? Czy przy sobie bedzie miat peten zestaw narzedzi
diagnostycznych, ktore pozwola pacjentom uniknac wizyt w szpitalu,
kolejek i dlugiego oczekiwania na wyniki badan? A moze w przyszto-
Sci pacjenci beda przesytac lekarzom odczyty ze swoich wtasnych
narzedzi, a technologie w torbie lekarskiej pomoga postawic dia-
gnoze? Bez wizyty, z kontrolg online, w bezpoSrednim, biezacym
kontakcie? A moze to juz sie dzieje i sg lekarze, ktdrzy swojg torbe
lekarska wyposazyli w najnowoczesniejsze narzedzia i technologie?

Torba lekarska to dzisiaj juz niekoniecznie bandaze, sole trzezwigce
i skalpel, ale narzedzia - coraz czesciej cyfrowe - pomagajace leka-
rzowi szybko oceni€¢ parametry zyciowe pacjenta oraz, jesli to ko-
nieczne, wykonac¢ podstawowe procedury ratunkowe. W miare jak
lekarze staja sie coraz bardziej otwarci na nowe technologie, a opieka
zdrowotna przechodzi z przychodni i szpitali do przestrzeni teleme-
dycyny i domow pacjentdw, coraz wiecej narzedzi umozliwia leka-
rzom (i pacjentom) szybsza diagnostyke i lepsza opieke zdrowotna
w kazdym miejscu. Sprawiaja, ze diagnozy maja szanse by¢ dokta-
dniejsze i tansze oraz maja kluczowe znaczenie dla uczynienia pa-
cjenta punktem opieki (z ang. point-of-care).

Podczas mojej wieloletniej pracy przy wdrazaniu innowacyjnych technologii w medycynie, mogtem
obserwowac rozwodj urzadzen medycznych i widziec€ jak wiele z nich staje sie mniejsze i coraz bardziej
poreczne. Urzadzenia zajmujace kiedys cate sale szpitalne, juz wkrotce moga miesci¢ sie w lekarskich
torbach. Ale wraz z rozmiarem nie zmniejsza sie na szczesScie ich skutecznos¢ i doktadnoscé.

Chociaz lekarze coraz czesSciej maja SwiadomosSc¢ korzysci, jakie towarzysza wprowadzaniu cyfrowych
technologii w przenosnych urzadzeniach medycznych, to wciaz jeszcze istnieje wiele mitow, ktore po-
wstrzymuja ich od wprowadzenia tych urzadzen do wasnej praktyki. Mam nadzieje, ze ten pierwszy od-
cinek naszej serii raportow o nowoczesnej praktyce lekarskiej poSwiecony wyposazeniu lekarskiej torby
postuzy zarowno mtodym lekarzom, ktorzy sa dopiero na poczatku swojej drogi i moga skorzystac z pod-
powiedzi i inspiracji, jak i tym lekarzom, ktorzy sa gotowi zastgpi€ analogowe urzadzenia cyfrowymi, by
lepiej dbac o swoje relacje z pacjentem podczas wizyty oraz miedzy wizytami.

Andrzej Zawada

Doctor.
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Poczatki 1 historia

O miano tej, ktora jako pierwsza korzystala z zorganizowanego zestawu
medycznego ubiegaja sie dwie wielkie starozytne cywilizacje, grecka i egipska.

2007 roku naukowcy
badajacy dokumenty
sprzed ponad 3500 lat

znalezli dowod na to, ze poczat-
ki wspoiczesnej medycyny leza
w starozytnym Egipcie, a nie
jak wczeSniej uwazano, w Gre-
cji czasow Hipokratesa. Zespot
badawczy z Centrum Egiptologii
Biomedycznej KNH na Uniwer-
sytecie w Manchesterze odkryt
na to dowody w papirusach me-
dycznych spisanych w 1500 pne
- 1000 lat przed narodzinami
Hipokratesa. Jeden z nich, pa-
pirus Edwina Smitha (nazwany
tak na czeS¢ amerykanskiego
egiptologa) to rodzaj podrecz-
nika dla chirurgdw, ktory dzieli
urazy i zaburzenia gtowy i klatki
piersiowej na przypadki uleczal-
ne, nieuleczalne i ,byé moze ule-
czalne”. Wedtug zawartych tam
informacji, owczesni lekarze
leczyli skrecenia, zmiazdzenia,
ztamania kosSci, rany, oparze-
nia i choroby skory uzywajac
szyn, bandazy i kompresow.
Amputowali rowniez rece i nogi
oraz wykonywali proste opera-
cje za pomoca pit, nozy, wier-
tel, hakow i kleszczy. Ich torby
lekarskie przypominaty dob-
rze wyposazony zestaw narze-
dzi! Jednym z najstarszych za-

chowanych dowodow ilustru-
jacych zawartos¢ torby lekar-
skiej jest walizka z narzedziami
datowana na okoto 100 r. p.n.e.
i zilustrowana na Scianie Swiaty-
ni Kom Ombo w Egipcie, znanym
oSrodku opieki medycznej poz-
nej dynastii Ptolemeuszy (ok.
180-30 pne).

Knife blade Probe

Mochliskos

Natomiast pierwszy opis torby
medycznej znajduje sie w Kor-
pusie Hipokratesa (Corpus Hi-
ppocraticum - kolekcja greckich
rozpraw medycznych zebranych
przez Hipokratesa) z okoto 350
roku p.n.e. Jeden z traktatow,
znany jako ,Decorum” (O do-
brych manierach) opisuje, w jaki
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Medical kit, Temple of Kom Ombo, Egypt, (circa 180 - 30 BC)

Tsoucalas, Gregory & Sgantzos, Markos. (2016). Tracing the Origins of the Physician’s Medical Bag.
Research on History of Medicine. 5. 87-94.



redniowieczne narzedzia medyczne

sposob lekarz powinien nosic
mata walizke dopasowang do
przechowywania niezbednych
przedmiotow potrzebnych pod-
czas odwiedzania pacjentow
i jest to pierwszy znany szcze-
gbtowy opis wymaganego wypo-
sazeniaikonstrukcji.Zawartetam
informacje pokazuja, ze od cza-
sow starozytnych lekarze nosili
ze soba sprzet ileki, kiedy odwie-
dzali swoich pacjentow. Wedtug
Hipokratesa, przedmioty wewna-
trz torby medycznej powinny
by¢ utozone w taki sposob, aby
lekarz mogt, nawet z zawiagza-
nymi oczami, z tatwoscig chwy-
ci¢ kazdy instrument i narzedzie.

»Wszystko wymaga odpowie-
dniej aranzacji, tak aby narze-
dzia, sprzet, materiaty metalowe
i cata reszta (gazy, kompresy,
bandaze, leki) byty przygotowa-
ne do uzycia. Poniewaz brak
tych rzeczy wprawia w zaktopo-
tanie i powoduje szkody. Na
swoje wizyty przygotuj prosty
i przenosny zestaw. Najbardziej
odpowiedni jest ten, ktory jest
zorganizowany zgodnie z me-
todycznym uktadem, poniewaz
lekarz nie moze mie¢ myslec
o wszystkim”.

Przez wieki torba lekarska nie
zZmieniata sie znaczaco, jej
gtowng zawartosScig byly pod-
stawowe narzedzia, a takze niez-

https://doctor.one/lekarze/

bedne materiaty opatrunkowe
i leki. Do dyspozyciji lekarza byto
tez wiele podstawowych narze-
dzi chirurgicznych, gazy, kom-
presy, bandaze i podstawowe leki
(proszki, ptyny, masci czy kremy).
Ogromny postep w zakresie na-
rzedzi pomagajacych lekarzom
w postawieniu prawidtowej diag-
nozy i bardziej efektywnemu le-
czeniu zaczat sie dopiero w XIX
wieku. Byta to przetomowa era
dla urzadzen medycznych, wy-
nalazkow terapeutycznych oraz
rozwoju nowoczesnej medycyny.

Postep w medycynie przys-
pieszat, ale ogromna czesc opie-
ki nad pacjentem byifa jeszcze
Swiadczona w domu, dlatego
lekarz potrzebowat srodkoéw do
przenoszenia instrumentow, le-

kdéw i narzedzi do pacjenta. Do
powszechnego uzycia weszia
skorzana torba, ktora na lata
stata sie symbolem lekarza, zna-
kiem dorozpoznawanialekarzaw
spotecznosci. Torba ta otwierata
sie szeroko od gory i pozwalata
lekarzowi stosunkowo tatwo wy-
jac wszystko, co byto potrzebne.

Rozwdj urzadzen medycznych
w ciggu ostatnich 100 lat prze-
biegat wyktadniczo. XX wiek to
eksplozja urzadzen i narzedzi
medycznych i czas, w ktorym do
powszechnego uzycia weszty de-
fibrylatory, laparoskopy, pompy
infuzyjne, insulinowe, respiratory
i rozruszniki. W wiekszosci jed-
nak dostepne tylko w szpitalach
i przychodniach. Jak zmieni sie
ten obraz w obecnym stuleciu? e

Torba medyczna z wczesnego XX w.



Dr Crawford Long przeprowadzit pierwszy zabieg chirurgiczny
w znieczuleniu. Chirurg zanurzyt recznik w misce z eterem
dietylowym i przycisnat go do twarzy, co sprawito, ze pacjent na
chwile stracit przytomnosc i bol. Nastepnie usunat guz z szyi
pacjenta.

Francuski lekarz Rene Laennec zbudowat pierwszy stetoskop
gdy bezposrednie ostuchiwanie uchem przytozonym do ciata
pacjenta zastapit proba ostuchiwania przy uzyciu zwinietego
w cylinder arkusza papieru.

‘S

Brytyjski naukowiec Richard Caton uzyt galwanometru do
wykrywania impulséw elektrycznych w mézgach zwierzat.
Odegrato to wazna role w rozwoju elektroencefalografu.

Holenderski naukowiec dr Willem Einthoven opracowat
pierwszy elektrokardiogram. Sprzet medyczny wazyt okoto
600 funtdéw i wymagat co najmniej pieciu operatorow.

Szwedzki internista dr Christian Jacobaeus przeprowadzit
pierwszg laparoskopie. Innowacyjny lekarz uzyt kokainy jako
Srodka znieczulajacego do nakitucia otworow w jamach
brzusznych 17 pacjentow.
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Torba lekarska dzisiaj

W artykule z 1969 roku The story of a ,little black bag” w Journal of the Royal Co-
llege of General Practitioners, autor Stephen Morris zauwazyl: ,Nic nie zmienia si¢
szybciej niz oblicze wspolczesnej medycyny, dlatego ,mala czarna torba” lekarza
rodzinnego rowniez si¢ zmieni, ale niezaleznie od formy, jaka ostatecznie przybie-
rze, zawsze bedzie symbolem medycyny rodzinnej”.

Kto korzysta z przenoSnych
narzedzi medycznych

A kto, gdzie i jak uzywa dzisiaj
torby lekarskiej? Niekoniecznie
tak dostownie, raczej w rozu-
mieniu narzedzi czy urzadzen
do Swiadczenia ustug medycz-
nych czy wykonywania pomiaréow
i badan poza gabinetem lekar-
skim? Lekarze Swiadczacy wizyty
domowe moga do swojej torby
spakowaC przenosSne narzedzia
diagnostyczne, coraz czesciej
cyfrowe, takie jak stetoskop czy
otoskop, testy diaghostyczne
na CRP czy na grype, i na miegj-
scu, w domu pacjenta wykonac
pierwsze badania jako pods-
tawe do dalszych decyzji. Moga
korzystaC z nich takze w gabi-
necie lekarskim. Na przyktad,
przy wykorzystaniu przenosnego
USG sprawdzi¢ czy bol brzucha
pacjenta nie jest spowodowany
stanem zapalnym w jamie brzu-
sznej. Trzeba tez podkreslic, ze
zwiekszajaca sie dostepnosc
niektérych  cyfrowych  urza-
dzen diagnostycznych powoduje

takze, ze pacjenci czesto zaopa-
trujg sie w swojg witasna ,torbe
lekarska” i maja mozliwoscC sa-
modzielnego korzystania ze ste-
toskopu czy zaawansowanego
ciSnieniomierza. | chociaz wiek-
szoSci pacjentow wcigz wystar-
cza badanie lekarskie raz do roku
i zgtaszaja sie do lekarzy tylko
wtedy, gdy cos jest nie tak, to
w erze cyfrowej coraz wiecej
z nich skupia sie na profilaktyce
imonitorowaniuswojegozdrowia,
a te narzedzia to im ufatwiaja.

Podstawowa zawartosc torby
medycznej

Kazdy przedstawiciel zawo-
déw medycznych, nie tylko
lekarz, jezeli Swiadczy ustugi
w domu pacjenta, powinien by¢
zaopatrzony wtorbelekarska (lub
inny przedmiot do przenoszenia
koniecznych narzedzi z miejs-
ca na miejsce), dostosowana do
swoich indywidualnych potrzeb.
Rodzaj oraz iloS¢ wyposazenia
zalezy od wykonywanej specjali-
zacji.

Minimalne, wymagane prawem
i zawarte w wytycznych Naro-
dowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
wyposazenie torby lekarskiej
niezbedne do Swiadczenia ustug
zdrowotnych w warunkach do-
mowych obejmuje zestaw prze-
ciwwstrzasowy, aparat do po-
miaru ciSnienia krwi i stetoskop.

Szczegbtowa zawartoSc jest
zalezna od rodzaju praktyki jaka
prowadza rozni lekarze. Poza
wyposazeniem obowigzkowym,
wielu lekarzy posiada w swo-
jej torbie szpatutki i termome-
try, sterylne strzykawki i igty lub
sprzet do ich sterylizacji, opas-
ki uciskowe, bandaze i ptyn do
dezynfekcji. Niektorzy moga
mie¢ dodatkowo sprzet do wy-
mazow z gardta, otoskop, of-
talmoskop, cewniki, sterylne
rekawiczki, szwy, iglty i nozyczki.

Jak pokazuja przyktady to-
reb lekarskich, ktére dostaliSmy,
szczegOtowa zawartoSC toreb
rozni sie od siebie.



mala_pychotka

#mojatorbalekarska #lekarzprzysztosci
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#mojatorbalekarska #lekarzprzysztosci

+Wybierz prace, ktérg kochasz, i nie przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim
zyciu” Konfucjusz. Torba lekarska od zawsze kojarzy mi sie z niesieniem pomocy.
Mimo postepu technologii i tak zawsze jest ciezka. Koniecznie musze mie¢ w niej
stetoskop, glukometr, cisnieniomierz, pulsoksymetr, miotek neurologiczny i pod-
stawowe medykamenty. W przysztosci marze, by sie w niej zmiescit aparat USG.
Bardzo by mi sie teraz przydat. Badanie EKG to podstawa i z mojg ukochana ksigzka
do EKG nigdy sie nie rozstaje i nic nie jest w stanie mi jej zastapi¢, nawet superno-
woczesne aplikacje w telefonie, ktérych i tak juz mam multum. Lubie zawsze mie¢
pewnos¢, ze dobrze zinterpretowatam to badanie.

Torbe lekarska przysztoSci widze jako nadal pachnaca skora - klasyka nigdy
nie przemija, ale jej zawartoS¢ poszerzy sie o gtowice do USG, elektrody do
EKG i wziernik otoskopu z kamerka. Wszystko podpiete do smartfonal
Czesciej spotkamy ciSnieniomierze, ktore automatycznie zmierza ciSnienie
takze w nocy i bezmankietowe nadgarstkowe. Moja torba lekarska ma
forme pojemnego plecaka, na poczatku swojej kariery zawodowej nie udato
mi sie jeszcze zaopatrzyC w elegancka torbe. ;)

medmax525
#mojatorbalekarska #lekarzprzysztoSci

Czy tak bedzie wygladato wnetrze torby lekarskiej przysziosci? Mam
nadzieje, ze nie! Chociaz do tej pory musiata wystarczy€, marzy mi sie mie¢
caty gabinet w swojej torbie! Czego brakuje? PrzenosSnego USG, EKG,
elektronicznego stetoskopu i analizatora parametrow krytycznych! A co
WYy chetnie zobaczylibyscie w swojej torbie?

Jak Hej
#mojatorbalekarska #lekarzprzysztosci

Chociaz podstawy dziatania przyrzadow pomagajacych lekarzowi w
skutecznej diagnostyce od lat pozostajg takie same, to zachodzi w nich
wiele modyfikacji. Nie nalezy myslec, ze to tylko zbedne “bajery”, ale realna
pomoc w postawieniu wtasciwego rozpoznania. Mam nadzieje, ze w kazdej
lekarskiej torbie przysztoSci znajda sie stetoskop pozwalajacy na zapisanie,
a nastepnie odtworzenie ustyszanych zjawisk stuchowych, dodatkowo
kieszonkowe USG, o ktorym mowi sie, ze jest stetoskopem XXI wieku oraz
tablet podiaczony do systemu informatycznego, pozwalajacy wypisac
recepte, sprawdzic historie choroby pacjenta, wystawic zwolnienie.

Malgorzata Scislewska
#mojatorbalekarska #lekarzprzysztosci

wazniejsze USG.

https://doctor.one/lekarze/

Czekam na czasy kiedy poza stetoskopem bede w niej miata EKG i co



Torba lekarska jutro

Jestesmy obecnie swiadkami rewolucyjnych zmian w opiece zdrowotnej i medy-
cynie. Innowacje, ktore jeszcze wcezoraj brzmialy jak science fiction - takie jak
drukowane w 3D protezy czy bioniczne oczy przywracajace wzrok niewidomym -
juz istnieja. A do dyspozycji lekarzy jest coraz wiecej przydatnych sprzetow i na-
rzedzi, ktore z latwoscia zmieszcza sie w torbie lekarskiej i moga wprowadzié¢ zu-
pelnie nowa jakos¢ w opiece zdrowotnej. Narzedzi, ktore z powodzeniem zastepuja
skomplikowane maszyny dostepne dotychczas tylko w szpitalach czy gabinetach
medycznych. Dzieki zdalnemu monitorowaniu pacjenta (z ang. remote patient mo-
nitoring - RPM) lekarze juz teraz moga wiedzie¢, co dzieje si¢ z pacjentem, nie be-
dac fizycznie blisko niego. Tworzy to nowe mozliwosci szybszego czasu reakcji, ob-

nizenie kosztow w czasie i bardziej kompleksowa diagnoze.

Torba lekarska w kieszeni

Torba lekarska przysziosci to
czesto potaczenie cyfrowych
urzadzen medycznych zinte-
growanych ze smartfonem lub
tabletem. Pierwsze aplikacje do
uzywania telefonu jako urzadze-
nia diagnostycznego pojawity sie
juz w 2011 roku. 2-odprowadze-
niowy EKG AliveCor opracowany
przez dr Davida Alberta byt prze-
tomowa ciekawostka i oferowat
mozliwos¢ wykonania EKG za
pomoca iPhone4. 10 lat poznie;j,
6-odprowadzeniowy Kardia Ali-
veCor jest juz ogblnodostepny i
jego jakoS¢ nie odbiega od sprze-
tow dostepnych w przychod-
niach. Wykonuje wirtualne EKG,
wykrywajac przypadki migotania
przedsionkow, czy bradykardii.

Smartfony juz dzisiaj, dzieki
coraz wyzszej jakosci kamerom
wzbogaconym o sztucznag inte-
ligencje moga robi¢ ,medyczne
selfie”, dzieki ktoremu mozliwe
jest diagnozowanie chorob skory.
Mikrofony i gtosniki w smartfo-
nach moga by¢ wykorzystywane
nie tylko do wykrywania infek-
cji ucha. Coraz czeSciej wyko-
rzystuja gtos jako biomarker do
wykrywania chorob neurolo-
gicznych czy nawet zatrzyma-
nia akcji serca jak dunska Au-
dia. lzraelski startup Healthy.io
stworzyt zatwierdzona przez FDA
aplikacje na smartfony, ktora
umozliwia wykonywanie analizy
moczuwdomu.Polskistart-upHigo
Sense stworzyt multisensorycz-
ne stuzace do cyfrowej rejestra-
cji obrazow jamy ustnej, przewo-

du stuchowego oraz powierzchni
skory, nagran audio z klatki pier-
siowej czy serca, po to by umozli-
wiC lekarzom diagnoze na odle-
glosce.

W kolejnych latach pojawia sie
jeszcze bardziej zaawansowane
narzedzia diagnostyczne dotych-
czas dostepne tylko w szpita-
lach. W 2021 roku pojawity sie
przenoSne i stosunkowo nie-
drogie rezonansy magnetyczne,
takie jak Hyperfine MRI. Moze
jeszcze nie mieszcza sie w torbie
lekarskiej, ale kto wie, co stanie
sie za 5 czy 10 lat. Tak jak miato
to miejsce w przypadku przenos-
nego USG - jeszcze 10 lat temu
wielkosci wbozka sklepowego, te-
raz skurczyto sie do podrecznych
wersji obstugujacych sztuczna



inteligencje, takich jak Lumify
Clariusi Vscan.

Oprocz tradycyjnych stetos-
kopow sa na rynku stetoskop
cyfrowy jak Stethome czy 3M
Littmann Core, ktore rejestruja
i analizujg tony serca i przeds-
tawiaja ich wizualna reprezenta-
cje. Stuchanie staje sie wtedy op-
cjonalne. Przenosne spirometry
jako dodatek do smartfona, ktory
nastepnie dodaje informacje do
wilasnej dokumentacji pacjenta,
moga ograniczyC wizyty w przy-
chodni dla pacjentéw przewlekle
chorych. Moga rowniez umozli-
wiC pacjentom identyfikowanie i
radzenie sobie z zaostrzeniami w
potaczeniu z ich lekarzem na od-
legtosé. Cyfrowe dermatoskopy

to kolejny ciekawy element torby
lekarskiej jutra. Pracujgc z wy-
sokiej jakosci obrazami rozsze-
rzonymi, lekarz moze wstepnie
zdiagnozowac, wystac¢ do derma-
tologa o druga opinie lub nawet
pozwoli¢ sztucznej inteligencji
zrobic to za niego/nia.

Era automatyzacji
przyziemnych dziatan

Co wiecej, powstaje wiele
narzedzi, ktore zastepuja w tor-
bie lekarskiej notesy, ulotki czy
terminarze i pomagaja leka-
rzom zarzadzaC dokumentacja.
Takie jak np. Cyfrowy Asystent
Lekarza Specjalisty (CALS). Na-
rzedzie umozliwia pacjentom

pogtebienie wiedzy z zakresu

danej jednostki chorobowej,
zastosowanie sie do zalecen le-
karskich, znalezienie wsparcia
poza kontaktem z lekarzem. Albo
Upmedic, inteligentny kreator
dokumentacji medycznej, ktory
pomaga lekarzom zwiekszyC
produktywnosS¢, automatyzujac
przyziemne zadania.

Po rozmowach 2z lekarza-
mi widzimy, ze juz coraz wiecej
Z nich wprowadza do swojego
arsenatu/torby cyfrowe narze-
dzia medyczne. Przenosne i in-
nowacyjne medyczne narzedzia
diagnostyczne wprowadzaja ich
stopniowo w nowa ere, w kto-
rej beda mogli pracowac wydaj-
niej i sprawic, by to pacjenci byli
~punktami opieki”.




Fakty 1 mity dotyczace narzedzi
przyszlosci w torbie lekarskiej

Przenosny i cyfrowy sprzet medyczny pomaga lekarzom mierzy¢ i obserwowac roz-
ne aspekty zdrowia pacjenta w celu postawienia diagnozy i zaplanowania odpowie-
dniego planu leczenia. Dokladnie tam gdzie ten pacjent jest, czasem bez Koniecz-
nosci fizycznej obecnosci obok. Dlaczego zatem nie wszyscy lekarze wlaczaja ten
sprzet do swojej pracy? Dzieje sie tak, bo weiaz funkcjonuje wiele niepopartych
faktami przekonan i obaw zwiazanych z korzystaniem z tych urzadzen. Ponizej
przedstawiamy te najbardziej rozpowszechnione i mamy nadzieje, zZe uda si¢ nam
sie je rozwiac.

Nie wiedziatem/-am, ze takie narzedzia istnieja.

Po pierwsze dzieje sie tak dlatego, ze wielu lekarzy nie zdaje sobie sprawy z istnienia takich
urzadzen. Sa przetadowani praca, zajeci codzienna rutyna i czesto nie nadazaja za najnowszymi
informacjami na temat tego, co moga zaoferowac technologie. A wiele narzedzi, ktore wydaja
sie byc€ jak z filmu science fiction sg zatwierdzone do uzytkowania i powszechnie dostepne.

Te narzedzia sg za drogie i trudno dostepne.

Nawet jak lekarze wiedzg o ich istnieniu, to czesto myslg, ze sa niedostepne cenowo lub
trudne do zdobycia. A w rzeczywistosci sa tatwo dostepne, wystepuja w elastycznych
opcjach zakupu, subskrypcji czy leasingu i czesto sg w podobnych cenach jak ich tradycyjne
odpowiedniki.

Nowe technologie zabiorg mi prace.

To jeden z gtdwnych zarzutdw, gdy technologia pojawia sie w dowolnej branzy i niektorzy
lekarze obawiaja sie, ze rozwoj technologii oznacza, ze wkrotce beda bez pracy. Warto jednak
pamietac, ze lekarzom nie zagrozito powszechne zastosowanie termometru czy stetoskopu,
a liczne przyktady pokazuja, ze to wtasnie potaczenie mocy technologii i doSwiadczenia
cztowieka przynosi najlepsze efekty.
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Technologia zawodzi.

Wielu praktykujacych obecnie lekarzy byto szkolonych w czasach nie tak bardzo zako-
rzenionych w technologii. Sa przyzwyczajeni do ufania wkasnym ocenom, doSwiadczeniu,
zmystom. Czasem nie wierzg, ze technologia moze by¢ tak doktadna jak oni, lub tak nie-
zawodna. Badania dotyczace np. stetoskopu cyfrowego pokazujg, ze jego jakoS¢ dzwieku
jest tak samo dobra lub lepsza od stetoskopu analogowego, (np. testujac Littmann®
CORE Digital zanotowano 40-krotne wzmocnienie dzwieku porownujac tryb analogowy

i wspomagany elektronicznie ze wzmocnieniem przy maksymalnej gtosnosci i czestotli-
woSci szczytowej), a wyniki mozna nagrac, odtwarzac i przekazywac dale;j.

Technologia odbiera moc sztuce medycznej.

S3 lekarze, ktorzy uwazajg, ze urzadzenia cyfrowe potoza kres sztuce, podczas gdy w
rzeczywistosci sg po to, aby pomoc lekarzom w budowaniu lepszych relacji z pacjentami
poprzez uzyskiwanie szybszych wynikow z wiekszg iloScig danych. Co wiecej, techno-
logia moze byC zachwycajgca w tym jak szybko potrafi zidentyfikowac skomplikowane
zjawiska lub wspierac edukacje lekarzy.

Nie znam sie na technologii i nie poradze sobie.

WiekszoS¢ przenosnych medycznych narzedzi cyfrowych nie jest trudniejsza w obstudze
od przecietnego smartfona, z ktérego korzysta dzisiaj wiekszoS¢ lekarzy. Sprzety te sg
najczesciej sprzedawane przez firmy, ktore takze szkola i oferujg wsparcie i serwis

w trakcie uzytkowania.

W miare jak takie technologie
stang sie jeszcze bardziej przys-
tepne cenowo i przyjete przez
spoteczenstwo, punkt opieki
zmieni sie w kierunku pacjentow.
Beda mogli lepiej monitorowac
swoje parametry zdrowotne,
wykonywa¢ badania podczas
wizyty domowej lub samemu i
udostepniac€ je swoim lekarzom
i w porozumieniu z nimi podej-
mowac szybciej kolejne dziatania
w przypadku wykrycia nieprawi-

https://doctor.one/lekarze/

dtowosci. Te wstepne badania
przesiewowe zostang prze-
prowadzone w zaciszu domu
pacjenta i tylko w przypadku
pojawienia sie podejrzanych
objawow pacjenci beda mu-
sieli czasem wykonacC bardziej
szczegoOtowa diagnostyke np. w
szpitalu. Znaczaco i pozytywnie
wptynie to na odcigzenie stuzby
zdrowia i jej pracownikdow i na
upodmiotowienie pacjentow i
wzmocnienie ich roli w dbaniu

o wiasne zdrowie. Cyfrowe na-
rzedzia medyczne w torbie le-
karskiej w pofaczeniu ze statym
kontaktem z zaufanym lekarzem,
asynchroniczna komunikacija
miedzy pacjentami a lekarzami,
przyniosa prawdziwa rewolucje,
demokratyzujagc proces diag-
nozy, komunikacje, edukacje
zdrowotng i przesuwajac punkt
opieki tam, gdzie powinien byc
przez caty ten czas: na pacjenta.e
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Appendix

Technologia umozliwia pacjentom otrzymanie opieki bez osobistej wizyty w ga-
binecie czy otrzymywanie coraz lepszej czesci opieki niezaleznie od tego, gdzie
sie fizycznie znajduja. Ponadto coraz powszechniej akceptowane staje sie zdalne
monitorowanie pacjenta. Ponizej przedstawiamy najwazniejsze typy i przyklady
dostepnych na rynku diagnostycznych urzadzen medycznych, ktore moga stac sie
waznym elementem torby lekarskiej lekarza przyszlosci juz teraz.
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3MTM Littmann® CORE Digital Stethoscope

SETOSKOP CYFROWY MOBILNY MONITOR EKG

StethoMe KardiaMobile 6L with KardiaCare (AliveCor)

INTELIGENTNY CISNIENIOMIERZ CYFROWY OFTALMOSKOP
iHealth View Wireless Wrist Monitor D-EYE

PRZENOSNE USG CYFROWY OTOSKOP LARYNGOLOGICZNY

Ultrasonograf Lumify Wideootoskop cyfrowy SyncVision io1 OTO Lite Pack
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w Pochodzenie

SETOSKOP CYFROWY

3MTM Littmann® CORE Digital Stethoscope

Stetoskop cyfrowy charakteryzujacy sie wyjatkowa akustyka, komfortem i jakoScia. Funkcje, takie jak
40-krotna amplifikacja i aktywna redukcja szuméw pomagaja w doktadniejszym ostuchiwaniu. Stetos-
kop 3M Littmann CORE taczy sie z oprogramowaniem Eko na urzadzeniu typu smart aby wizualizowac,
rejestrowac i udostepniac dane.

Cena od 1500 PLN Certyfikaty EDA (€ 15013485

Kontekst uzycia

Anestezjolog Kardiolog Lekarz POZ (pierwsza pomoc) Technik urzadzen medycznych
Lekarz rodzinny Internista Student medycyny Pielegniarka Pediatra Lekarz

Specjalista ds. chorob uktadu oddechowego.

Charakterystyka i skutecznosc

Idealny do badania w gtoSnym otoczeniu dzieki aktywnej redukcji szumow
Do wyraznego ostuchiwania nawet najcichszych dzwiekow
Nawet 40-krotne wzmocnienie dzwiekow ciata w porownaniu do stetoskopu analogowego

9 na 10 ankietowanych racownikow stuzby zdrowia wskazato, ze styszg wyrazniej i szybciej identyfikuja
dzwieki za pomoca stetoskopu cyfrowego Littmann CORE niz w poréwnaniu z tradycyjnym
stetoskopem analogowym. (badanie on-line wsrod uzytkownikow, 2021)

Petna specyfikacja
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SETOSKOP CYFROWY

StethoMe

"M Pochodzenie

Inteligentny stetoskop wykrywajacy nieprawidtowe dzwieki ostuchowe i mierzacy parametry
oddechowe, ktore sa kluczowe w kontrolowaniu astmy, ale moga takze sygnalizowac inne choroby.
Na przyktad zapalenie ptuc i oskrzeli oraz infekcje drog oddechowych.

Cena Subskrypcja w planie 3 i12 miesiecznym od 39,99 PLN

Certyfikaty C E 2274  TUV Medical Devices-Quality

Kontekst uzycia

Pacjenci z chorobami ptuc Profilaktyka chorob ptuc (w warunkach domowych)

Charakterystyka i skutecznosc
StethoMe® opiera sie na medycznych algorytmach Al (CE 2274) wspotpracujacych z bezprzewodowym

stetoskopem oraz dedykowana aplikacja. System natychmiast informuje uzytkownika o wykrytych nie-
prawidtowosciach i pojawieniu sie Swistow w uktadzie oddechowym.

Pelna specyfikacja



w Pochodzenie

MOBILNY MONITOR EKG

KardiaMobile 61. with KardiaCare (AliveCor)

Najnowszy produkt firmy AliveCore KardiaMobile 6L to pierwsze na Swiecie mobilne 6-kanatowe EKG
posiadajgce amerykanski certyfikat FDA oraz europejski certyfikat CE. KardiaMobile 6L to w petni bez-
pieczne urzadzenie medyczne (mate, przenosSne EKG) do monitorowania pracy serca w kazdych wa-
runkach i o kazdej porze. Podobnie jak w przypadku poprzednika Kardia Mobile, na dokonanie pomiaru
potrzebne jest jedyne 30 sekund. W tym krotki czasie urzadzenie jest w stanie wykryc:

v migotanie przedsionkow + bradykardie . tachykardie + normalnapraca serca

Dzieki wiekszej liczbie kanatow urzadzenie daje mozliwos¢ wykrycia rowniez takich nieprawidtowosci jak:

v trzepotanie przedsionkow + blokserca + PVC

Cenaodok. 800 PLN  Certyfikaty [EDA CE€

Kontekst uzycia

Kardiolog Lekarz chordob wewnetrznych Lekarz rodzinny Pielegniarka Pediatra

Pacjenci z chorobami serca do monitorowania stanu zdrowia w warunkach domowych

Charakterystyka i skutecznosc

Wyniki w zaledwie 30 sekund. W 98% czute i w 97% swoiste w wykrywaniu migotania przedsionkow.
Zapewnia wydajnoSc diagnostyczng porownywalng z 14-dniowym ambulatoryjnym monitorem zdarzen.
Wszystkie dokonane pomiary zapisywane sg w aplikacji na smartfonie dzieki czemu uzytkownik ma
do nich staty dostep. Kazdy pomiar mozna rowniez w dowolnym momencie wysta¢ do swojego lekarza
w celu analizy.

Petna specyfikacja
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w Pochodzenie

INTELIGENTNY CISNIENIOMIERZ

iHealth View Wireless Wrist Monitor

Bezprzewodowy ciSnieniomierz na nadgarstek iHealth VIEW stuzy do pomiaru rozkurczowego i skur-
czowego ciSnienia krwi. Za jego pomoca mozna rowniez zmierzy¢ puls oraz wykry¢€ nieprawidtowa pra-
ce serca. Cisnieniomierz View ma szeroki wyswietlacz, ktory utatwia odczyt danych oraz duzg pamiec
wewnetrzng, pozwalajaca na zapis 120 pomiarow. CisSnieniomierz iHealth View mozna zsynchronizowac z
ogolnie dostepnag aplikacija, dziatajaca na telefonach z systemem Android oraz iOS. Korzystanie z iHealth
Vitals umozliwia monitorowanie swoich wynikow oraz tatwy do nich dostep, dzieki czemu wszystkie dane
Z ciSnieniomierza beda w Twoim telefonie.

Cena od 235 PLN Certyfikaty C €

Kontekst uzycia

Kardiolog Lekarz chordob wewnetrznych Lekarz rodzinny Pielegniarka Pediatra
Pacjenci z chorobami uktadu krazenia do monitorowania stanu zdrowia w warunkach domowych

Idealnie nadaje sie do torby lekarskiej ze wzgledu na swoja lekka wage.

Petna specyfikacja
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o Pochodzenie

CYFROWY OTOSKOP LARYNGOLOGICZNY

Wideootoskop cyfrowy SyncVision io1 OTO Lite Pack

Kamera laryngologiczna wykorzystywana podczas roznego rodzaju badan diagnostycznych ucha, gardta
i nosa. Urzadzenie wyposazone jest we wtasny ekran umozliwiajgcy podglad obrazu w czasie rzeczywi-
stym. To idealne rozwigzanie do przeprowadzania badan w sposob szybki oraz doktadny dzieki wysokiej
jakoSci kamerze. Wysoka rozdzielczoS¢ sensora (307,200 pikseli) oraz biate, regulowane przyciskami
oSwietlenie umozliwia uzyskanie ostrych zdje¢ pozwalajacych na doktadna diagnoze.

Dodatkowa zaletg jest mozliwoS¢ zapisu obrazéw oraz pokazania pacjentowi zapisanych zdje¢ zwigza-
nych z diagnoza oraz postepy w leczeniu podczas kolejnych wizyt kontrolnych.

Cena 3790 PLN Certyfikaty [EDA CE€

Kontekst uzycia

Laryngolog Lekarz rodzinny Lekarz Chorob Wewnetrznych

Petna specyfikacja
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PRZENOSNE USG

Ultrasonograf Lumify

Philips Lumify to pierwsza na rynku przenoSna gtowica USG z aplikacjg mobilng, ktorg mozesz podtaczyc
bezposrednio do Twojego telefonu lub tabletu.

Dzieki mobilnosci i elastycznosci Philips Lumify moze zapewniC szerokie mozliwosci mobilnego ultra-
sonografii w roznych Srodowiskach klinicznych jako spersonalizowane rozwigzanie w punkcie opieki.
Umozliwia szybkie wysytanie i udostepnianie obrazow, notatek i danych diagnostycznych.

Zastosowania Philips Lumify sg rozszerzone: skanowanie serca, jamy brzusznej z ptucami, Ob/GYn, bada-
nie FAST, skanowanie tkanek miekkich, uktadu miesSniowo-szkieletowego, ptuc i naczyn krwionosnych.

Cena od 14 990 zt mozliwe plany subskrypcyjne (od 380 PLN/mc lub ratalne) Certyfikaty [FDA C E

Kontekst uzycia

Pediatria Medycyna rodzinna Ortopedia Kardiologia Choroby Wewnetrzne

Petna specyfikacja
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CYFROWY OFTALMOSKOP

D-EYE

Przenosny cyfrowy oftalmoskop D-EYE zamienia iPhone’a w urzadzenie , zdolne do rejestrowania

i przesytania zdjec i filmow w wysokiej rozdzielczoSci dna oka w celu oceny klinicznej.

Innowacyjny system D-EYE umozliwia regularne badania przesiewowe oka, dostarczanie informacji
0 zauwazalnych chorobach oczu oraz robienie zdje¢ do dalszej oceny konkretnych schorzen.

Cena od 1600 PLN Certyfikaty [EDA CE€

Kontekst uzycia

Okulistyka

Petna specyfikacja



